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Carta de la Directora

La mente también se entrena, la importancia de un coach mental.

Hay una frase que en el deporte escuchamos constantemente: “hay que estar preparado
fisicamente para competir”. Y es verdad. Entrenamos el cuerpo, cuidamos la alimentacién,
medimos nuestros tiempos, analizamos nuestra técnica y buscamos mejorar cada dia.

Pero existe un entrenamiento que durante mucho tiempo permanecié en segundo plano: el
entrenamiento de la mente.

En Run4life creemos que un atleta no solo necesita piernas fuertes, pulmones resistentes o
una excelente condicién fisica. Necesita también aprender a manejar la presion, superar la
frustracion, recuperar la confianza después de un mal resultado y, sobre todo, mantenerse
enfocado cuando las circunstancias no salen como esperaba.

Ahi es donde el trabajo de un coach mental adquiere un enorme valor.

Un coach mental no estd para decirle al deportista que nunca tenga miedo, dudas o nervios.
Estd para ayudarlo a entender esas emociones y aprender a competir con ellas. Porque la
fortaleza mental no significa no sentir presioén; significa saber qué hacer con ella.

El coach mental debe dejar de verse como un recurso exclusivo para los atletas de élite.

También puede acompafar a un corredor que se enfrenta por primera vez a un maraton. A
una persona que quiere regresar al deporte después de anos. A un joven que tiene miedo de
competir. A alguien que entrena todos los dias, pero siente que su propia mente se convierte
en su principal obstaculo.

Porque correr 5,10, 21 0 42 kildbmetros no es solamente una cuestion fisica.

En algun punto de la carrera, todos tenemos una conversacion con Nosotros mismos: “Ya no

nou,

puedo”, “¢ Para qué estoy haciendo esto?”, “Voy demasiado lento”, “Tal vez no estoy preparado.”

Y es precisamente ahi donde comienza otra competencia: la que ocurre entre lo que creemos
que podemos hacer y lo que realmente somos capaces de alcanzar.

El coach mental ayuda a transformar esa conversacion.

No se trata de repetir frases positivas sin sentido. Se trata
de construir herramientas: objetivos claros, concentracién,
autoconocimiento, manejo de la ansiedad, tolerancia a la
frustracion y una relacion mas sana con el resultado.

Como coach mental y Directora de RUN4LIFE MAGAZINE
la directriz de la revista siempre ha sido motivar e impulsar
a nuestros lectores y comunidad a lograr ser su mejor
versidén, es por eso que organizamos eventos deportivos,
incluimos temas sobre cuerpo,mente & alma a la editorial,
espero que disfrutes esta edicién, logres hacer un cambio
disruptivo en tu vida y cumplir tus metas.

Alejandra Ortiz
CEOy Fundadora Run4Life

@aleortiz4life
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Entrevista a Pascaline Leon,

Business France México

French Sport &

Innovation Summit 2026

Pascaline LEON: El French Sport & Innovation Summit fue una iniciativa
estratégica concebida por Business France para posicionar a las
empresas francesas en un momento clave para México: la preparacion
de la Copa Mundial de la FIFA 2026.

Mas alld de la dimensién deportiva, este evento global actué como
un verdadero acelerador de transformacion, impulsando inversiones
en infraestructura, innovacion tecnolégica, salud, movilidad vy
desarrollo urbano.

Nuestro objetivo con este Summit fue precisamente aprovechar esta
dindmica para generar un puente concreto entre Francia y México,
reuniendo a empresas innovadoras, actores institucionales, inversores y
expertos del ecosistema deportivo.

Se trata de pasar de la visién a la accion: facilitar intercambios de alto
nivel, identificar oportunidades de mercado y construir colaboraciones
duraderas que contribuyan tanto al desarrollo de las empresas como al
legado del Mundial en México.

Runélife: ;Cudl es el papel de Business France en México dentro de esta
iniciativa?

Run4life magazine run4lifemagazine @R4Lmagazine

Pascaline LEON: Business France tiene un rol central
en la estructuracion de esta cooperacion econdmica.
Actuamos como facilitadores del desarrollo internacional
de las empresas francesas, ayuddndolas a comprender
el mercado, identificar socios estratégicos y concretar
oportunidades de negocio.

En México, nuestro trabajo se basa en una proximidad
muy fuerte con el ecosistema local: instituciones
publicas, clusters, grandes grupos, startups y actores
territoriales. Organizamos cada afio multiples eventos,
misiones empresariales y programas de aceleracion
para generar encuentros de alto valor.

El Summit es la materializacion de esta mision:
transformar una gran oportunidad macroeconémica en
resultados tangibles para las empresas. También ilustra
la capacidad de la “Team France” para movilizarse junto
con socios mexicanos en proyectos estructurantes,
en sectores clave como deporte, innovacion, salud o
ciudad sostenible.
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Runélife: ;Qué pudieron aprovechar los participantes
del programa?

Pascaline LEON: Disefiadmos un programa muy
completo, pensado como una verdadera plataforma de
desarrollo de negocio y de visibilidad internacional.

Los participantes no solo asistieron a conferencias, sino
que vivieron una experiencia inmersiva que combiné:

+ Mesas redondas con expertos internacionales sobre
temas estratégicos.

+ Reuniones B2B altamente cualificadas con socios
potenciales.

« Visitas a ecosistemas locales para entender el
mercado desde dentro.

+ Espacios de networking con actores institucionales y
privados.

El evento estuvo estructurado alrededor de seis sectores
estratégicos: deporte, nutricion y bienestar, industrias
creativas, ciudades sostenibles, movilidad e innovacion.
[frlinkedin.com]

Cada uno de estos sectores respondieron a desafios
concretos del Mundial 2026 y a tendencias de fondo
en México: modernizacion urbana, digitalizacion,
experiencia del usuario, salud preventiva o sostenibilidad.

El objetivo fue muy claro: generar oportunidades reales,
contactos relevantes y proyectos concretos para las
empresas participantes.

Puedes consultar el programa completo aqui:
https://event.businessfrance.fr/french-sport-
innovation-summit-2026/programme-es/

Runé4lLife: Sabemos que Alejandra Ortiz participd en el
evento. ;Puedes contarnos mds sobre su participacion?
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Pascaline LEON: Estamos muy orgullosos de haber contado con la
participacion de Alejandra Ortiz, quien intervino en la sesion “Chingonas
en el deporte”, una conversacion especialmente inspiradora dedicada
al papel de las mujeres en el ecosistema deportivo.

En esta sesion, participd junto a Azza Besbes, ex atleta olimpica y
medalllista internacional en esgrima por Francia, cuya trayectoria de alto
nivel aportd una perspectiva Unica sobre el rendimiento, la resilienciay el
liderazgo femenino en el deporte.

La participacion de Alejandra Ortiz, en didlogo con Azza Besbes,
reflejé perfectamente uno de los pilares del Summit: promover no solo
la innovacion tecnoldgica, sino también la inclusion, la inspiracion y la
valorizacién de nuevos modelos de liderazgo en el deporte.

Este tipo de intercambios enriquece profundamente el evento, al
conectar experiencias internacionales con la realidad mexicana y al
destacar el papel clave de las mujeres en la transformacion del sector.

Runé4lLife: ;Qué nos puedes decir sobre la delegacion francesa?

Pascaline LEON: La delegacion francesa fue uno de los elementos
centrales del Summit. Reunié a empresas altamente innovadoras
que representan la excelencia tecnoldgica y el know-how francés en
sectores estratégicos ligados al deporte y a la transformacion urbana.

Estas empresas desarrollan soluciones muy concretas, por ejemplo:

+ Tecnologias para optimizar el rendimiento deportivo, la recuperacion
y la prevencion de lesiones.

+ Soluciones de salud y bienestar vinculadas al deporte y a la medicina
preventiva.

- Infraestructuras deportivas y urbanas mas sostenibles y adaptadas a
grandes eventos internacionales.

+ Innovaciones en movilidad inteligente para mejorar la experiencia de
los usuarios y la logistica.

+ Herramientas digitales, plataformas de datos e inteligencia artificial
aplicadas al deporte.

Mds alld de sus tecnologias, estas empresas comparten una misma
vision: contribuir a ecosistemas mds eficientes, sostenibles y orientados all
usuario, y posicionarse en mercados internacionales como el mexicano,
que ofrece un fuerte potencial de crecimiento en el contexto del Mundial.

RunéLife: Para terminar, ;qué representa este evento en el marco de la
cooperacion entre Francia y México?

Pascaline LEON: Este Summit es una ilustracion muy concreta de la
solidez y del dinamismo de la relacién entre Francia y México. Se trata de
una relacion estructurada, basada en una fuerte presencia empresarial
francesa en el pais y en una cooperacion econdémica continua.

Halber organizado este evento en el contexto de la Copa Mundial
2026 tiene un valor simbdlico y estratégico muy fuerte: nos permitid
proyectarnos en el futuro, construir alianzas duraderas y contribuir a un
legado que va mucho mds alla del deporte.

Estamos particularmente felices y orgullosos de haber concretado
este proyecto, que refleja la capacidad de colaboracion entre ambos
paises y que abre nuevas oportunidades para empresas, instituciones
y ciudadanos.

Este Summit es, sin duda, un paso mds en el fortalecimiento de la
cooperacion franco-mexicana, basada en la innovacion, la confianza
y una vision compartida del desarrollo.
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En el deporte de alto rendimiento, una
lesion representa mucho mds que un
dano fisico. Para muchos atletas, una
lesion significa la interrupcion de un sue-
Ao, la pérdida temporal de su identidad,
el miedo a ser reemplazados, la incer-
tidumbre sobre su futuro y, en algunos
casos, el inicio de una batalla emocional
mucho mds dificil que la recuperacion del
propio tejido lesionado.

Mientras la medicina deportiva se ocupa
de reconstruir musculos, tendones, liga-
mentos o huesos, existe otra parte del
atleta que también necesita ser rehabi-
litada: su mente.

Diversas investigaciones han demostra-
do que el estado psicologico influye di-
rectamente en la velocidad de recupe-
racion, la adherencia a los tratamientos,
la percepcion del dolor, la confianza al
regresar a competir y la disminucién del
riesgo de recaidas.

Aqui es donde aparece una figura que
durante muchos arfios fue subestimada,
pero que hoy forma parte del trabajo
multidisciplinario de las organizaciones
deportivas mds exitosas del mundo: el
Mental Coach.

El Mental Coach no sustituye al médico,
al fisioterapeuta ni al psicélogo clinico. Su
funcién consiste en acompanar al depor-
tista durante todo el proceso de la lesion,
ayuddndolo a mantener una mentalidad
fuerte, una identidad estable, un propd-
sito claro y las herramientas necesarias
para afrontar cada etapa del camino.

La lesion no sélo rompe tejidos.

Muchas veces también rompe la con-
fianza.

Y reconstruir la confianza requiere entre-
namiento mental.

El papel del Mental
Coach en el proceso
de una lesién deportiva

El acompafiamiento invisible
que puede cambiar el destino

de un atleta.

Por José Nufiez — Mental Coach

La lesién comienza antes de la lesién
Pocas personas hablan de esto.

Toda lesion comienza mucho antes del momento
del accidente.

Muchas aparecen después de semanas 0 meses
de acumulacién de estrés, presion competitiva,
fatiga emocional, ansiedad, exceso de carga
mental, problemas familiares o falta de descanso.

Cuando el atleta vive constantemente bajo
tension, el cuerpo pierde capacidad de recu-
peracion.

La concentracion disminuye.

La toma de decisiones cambia.

Los tiempos de reaccion se vuelven mds lentos.
La coordinacion se altera.

El sistema nervioso permanece en alerta perma-
nente.

Todo esto incrementa considerablemente el ries-
go de lesion.

Por ello, el trabajo preventivo del Mental Coach
no comienza cuando aparece la lesion.
Comienza mucho antes.

Su funcién preventiva incluye:

+ Desarrollo de hdbitos mentales saludables.
+ Regulacién emocional.

+ Manejo del estrés competitivo.

« Técnicas de respiracion.

+ Control de ansiedad.

+ Rutinas de recuperacion mental.

+ Gestion de expectativas.

+ Higiene del suefio.

+ Desarrollo de resiliencia.

Un atleta mentalmente equilibrado también re-
duce su probabilidad de lesionarse.

El instante de la lesion

Todo ocurre en segundos:Un movimiento.Un giro.
Una caida.Un contacto.Un dolor intenso.

Y después... Silencio.

En esos primeros segundos el atleta suele expe-
rimentar una mezcla de incredulidad y negacion.
"No puede estar pasando.” "Seguramente no es
grave." "Voy a seguir jugando.”

En deportes profesionales es muy frecuente que
el atleta quiera continuar compitiendo aun cuan-
do su cuerpo ya no puede hacerlo.

Aqui aparece la primera intervencién mental.
El Mental Coach ayuda al deportista a aceptar la
realidad inmediata sin caer en el pdnico.

No intenta minimizar la situacion.

Tampoco dramatizarla.

Su labor consiste en estabilizar emocionalmente
al atleta para evitar que el miedo domine com-
pletamente la experiencia.

Porque la primera lesién ocurre en el cuerpo.

La segunda ocurre en la mente.

Y esa segunda puede durar mucho mds tiempo.

El diagnéstico: el golpe emocional mds fuerte

Muchas veces el dolor fisico no es lo mds dificil.
Lo realmente devastador llega cuando el médico
pronuncia las palabras:

"Ruptura de ligamento.”

"Seis meses fuera.”

"Necesitas cirugia.”

"Temporada terminada.”

En ese instante el atleta deja de pensar como
deportista.

Comienza a pensar como ser humano.

Empiezan las preguntas.

¢(Por qué ami?

¢Voy a volver igual?

¢Perderé milugar?

¢Mi equipo confiard nuevamente en mi?
¢Perderé mi contrato?

¢Se acabd mi carrera?

El diagnostico representa un duelo.

Porque el deportista pierde temporalmente una
parte de su vida.

Aqui el Mental Coach ayuda a transformar la in-
certidumbre en un plan.

No puede cambiar el diagndstico.

Pero si puede cambiar la manera en que el atleta
lo interpreta.

Y la interpretacion determina la respuesta emo-
cional.

La etapa de la negacion

Es completamente normal.

Muchos atletas intentan convencerse de que el
médico se equivoco.

Buscan una segunda opinion.

Una tercera.

Una cuarta.

Quieren regresar antes del tiempo indicado.
Intentan entrenar a escondidas.

Ignoran el dolor.

En esta etapa el Mental Coach trabaja
principalmente la aceptacion inteligente.
Aceptar no significa rendirse.

Aceptar significa dejar de luchar contra una
realidad que ya ocurrié para comenzar a
construir una nueva.

La energia que antes se utilizaba para negar
la lesién ahora comienza a utilizarse para
recuperarse.
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Mental Coach

La frustracion y el enojo
Después aparece otra emocion poderosa: La
frustracion.

El atleta observa cémo sus comparfieros en-
trenan mientras él permanece en la sala de
rehabilitacionve partidos desde la tribuna, pierde
ritmo competitivo, pierde protagonismo, muchas
veces siente culpa, otras veces siente injusticia,
algunos incluso comienzan a aislarse, la frustra-
cién mal manejada puede convertirse en depre-
sion deportiva.

El Mental Coach ayuda a canalizar esa energia,
no elimina el enojo, lo convierte en combustible
para la recuperacion.

Cada sesion tiene un objetivo.

Cada pequefio avance comienza a tener signi-
ficado.

La rehabilitacion deja de verse como castigo.
Empieza a verse como entrenamiento.

La espera de la cirugia

Pocas etapas generan tanta ansiedad.

La cirugia representa lo desconocido.

Muchos atletas nunca han entrado a un qui-
rofano.

Comienzan a imaginar escenarios negativos.
(Qué pasard si algo sale mal?

¢JY sinunca vuelvo?

(Qué ocurrira después?

Durante esta etapa el Mental Coach trabaja:

+ Regulacién emocional.

* Respiracion.

+ Visualizacion.

+ Manejo del miedo.

+ Preparacion mental para el procedimiento.

+ Confianza en el equipo médico.

El objetivo no es eliminar completamente el mie-
do, el objetivo es impedir que el miedo controle
al atleta.

El despertar después de la cirugia

Cuando el deportista despierta comienza una
nueva realidad.

Dolor, Inflamacién, Limitaciones., Dependencia,
Ayuda para actividades bdsicas.

Para un atleta acostumbrado a controlar su
cuerpo, depender de otras personas representa
un golpe muy fuerte para su autoestima.

Aqui el Mental Coach trabaja la paciencia.
Porque uno de los enemigos mdas grandes duran-
te una recuperacion es la impaciencia.

El cuerpo tiene tiempos biolégicos.

La mente quiere resultados inmediatos.

Cuando ambos tiempos no coinciden aparecen
la desesperacion y el abandono.

La rehabilitacion: la competencia mas larga

La rehabilitacion no dura dias.

Puede durar meses.

Y en algunos casos mds de un afio.

Lo mas dificil no suele ser el dolor.

Lo mds dificil es la repeticion.

Ejercicios simples.

Movimientos bdsicos.

Rutinas aparentemente aburridas.

Sin aplausos.

Sin aficionados.

Sin reconocimiento.

Aqui aparece el verdadero campedn.

El Mental Coach ayuda a mantener la motivacion
cuando ya no existe emocion.

Porque la disciplina siempre llega después de que
desaparece la inspiracion.

Durante esta etapa se trabajan objetivos sema-
nales.

Metas diarias.
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Seguimiento emocional.

Fortalecimiento de la confianza.

Visualizacion del regreso.

Construccion de identidad.

El atleta deja de pensar Unicamente en cudndo
volverd.

Comienza a concentrarse en cémo volverd.

El miedo al regreso

Llega uno de los momentos mas delicados.

El médico autoriza regresar.

Pero la mente todavia no.

El atleta comienza a pensar:

JY si vuelve a romperse? ;Y si siento dolor otra
vez? ¢Y siya no soy el mismo?

Este miedo es completamente normal.

No significa debilidad.

Significa proteccion.

El cerebro intenta evitar otro sufrimiento.

El problema aparece cuando esa proteccion limi-
ta el rendimiento.

Aqui el Mental Coach trabaja la reconstruccion
de la confianza.

La confianza no regresa sola.

Debe entrenarse.

Cada entrenamiento exitoso.

Cada movimiento realizado sin dolor.

Cada avance.

Va reconstruyendo la seguridad.

Volver a competir

Muchos creen que aqui termina la recuperacion.
En realidad aqui comienza otra.

El regreso competitivo suele venir acompariado
de ansiedad.

Ahora el atleta debe enfrentarse nuevamente a
la velocidad del juego.

Ala presion.

Al contacto.

Ala critica.

Al error.

Al miedo.

Es comun observar deportistas que fisicamente
estan recuperados al cien por ciento pero men-
talmente siguen jugando al cincuenta.

Evitan ciertos movimientos.

No realizan cambios de direccién con intensidad.
Disminuyen la agresividad deportiva.

Protegen inconscientemente la zona lesionada.
El cuerpo ya estd listo.

La mente todavia no.

Aqui el Mental Coach desarrolla programas es-
pecificos para recuperar:

+ Confianza.

+ Agresividad deportiva saludable.

+ Toma de decisiones.

+ Concentracion.

+ Atencion.

+ Regulacién emocional.

+ Mentalidad competitiva.

Volver al 100 %

Existe una gran diferencia entre regresar y regre-
sar plenamente.

Muchos atletas vuelven a competir.

Muy pocos vuelven a confiar completamente en
si mismos.

La verdadera recuperacion ocurre cuando el at-
leta deja de pensar en la lesion durante la com-
petencia.

Cuando vuelve a reaccionar naturalmente.
Cuando recupera la libertad de movimiento.
Cuando vuelve a disfrutar.

Cuando deja de protegerse.

Cuando su cuerpo y su mente vuelven a trabajar
como una sola unidad.

Ese es el verdadero alta deportiva.

El Mental Coach como miembro del equipo mul-
tidisciplinario

El proceso ideal de recuperacion involucra la
colaboracién constante entre diferentes profe-
sionales:

+ Médico especialista.

« Cirujano.

« Fisioterapeuta.

* Preparador fisico.

« Nutridlogo.

* Entrenador.

« Familia.

+ Mental Coach.

Cada uno trabaja una parte distinta del atleta.
El Mental Coach se convierte en el puente entre la
recuperacion fisica y el regreso competitivo.

Su trabajo consiste en mantener fuerte aquello
gue ninguna resonancia magnética puede medir:
La confianza.

La motivacion.

La disciplina.

La resiliencia.

Laidentidad.

La esperanza.

Mas alla de la recuperacion fisica

En numerosas ocasiones, los atletas que atravie-
san correctamente un proceso integral de recu-
peracién regresan con fortalezas que antes no
poseian. Aprenden a conocerse mejor, desarro-
llan paciencia, fortalecen su inteligencia emocio-
nal y descubren recursos internos que permane-
cian ocultos mientras todo marchaba bien.

La lesion, aunque dolorosa, puede convertirse en
un punto de inflexién. Muchos deportistas descri-
ben ese periodo como una de las experiencias
mas dificiles de su carrera, pero también como
una de las mas transformadoras. El acomparfia-
miento de un Mental Coach ayuda a que ese
aprendizaje no ocurra por accidente, sino me-
diante un proceso estructurado de reflexion, en-
trenamiento mental y crecimiento personal.

El objetivo final no es Unicamente que el atle-
ta vuelva a competir, sino que regrese con una
version mds madura, resiliente y preparada para
afrontar los desafios del alto rendimiento.

Conclusién

Una lesion puede detener una temporada.

Pero no tiene por qué detener una carrera.

El cuerpo necesita rehabilitacion.

La mente también.

Cada etapa del proceso representa un desa-
fio diferente, y cada desafio exige herramientas
mentales especificas. Ignorar el componente psi-
colégico de una lesion significa dejar incompleta
la recuperacion.

El Mental Coach no acelera la cicatrizacion de
un ligamento ni reemplaza el trabajo médico.
Su verdadero valor consiste en acompariar al
atleta cuando aparecen el miedo, la frustracion,
la pérdida de confianza y la incertidumbre. Es
quien ayuda a convertir cada obstdculo en una
oportunidad de crecimiento, quien mantiene viva
la motivacién cuando el camino parece intermi-
nable y quien prepara al deportista para regresar
con la convicciéon de que su mayor fortaleza no
estd Unicamente en su cuerpo, sino en su capaci-
dad para superar la adversidad.

Al final, las grandes carreras deportivas no se de-
finen por la ausencia de lesiones, sino por la for-
ma en que los atletas responden a ellas.

Porque las lesiones pueden marcar una carrera.
Pero la fortaleza mental es la que decide como
continuard esa historia.
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y actriz Litzy
se suma como
embajadora
de esta
iniciativa, en
la que BOBO
participa
como aliado
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¢Cuantas horas al dia duermes?

¢{Qué cirugias estéticas tienes y qué
consejo darias a las personas que
les gustaria realizarse alguna?

Mi consejo para quien esté pensando
en realizarse algin procedimiento
estético es que lo haga por si

mismo y no por presién social o por
compararse con alguien mds.

En la era de las redes sociales,
abundan los consejos y las rutinas.
¢Coémo distinguir la informacioén atil

de las modas pasajeras?




M

RECORDS BATIDOS
EN LA COPA MUNDIAL
DE LA FIFA

Fuente: FIFA

Jude Bellingham, Harry Kane, Kylian Mbappeg, Lionel Messi, Michael
Olise, Rodri, Cristiano Ronaldo y Eloy Room fueron algunos de los
futbolistas que establecieron nuevos récords en la maxima cita del
futbol mundial.

GILBERTO MORA fue el jugador mas joven del Mundial 2026
con 17 anosy el segundo jugador mas joven en disputar una etapa
eliminatoria solamente detras de Pelé.

DICK ADVOCAAT

El entrenador mas veterano (78)

El “Rey” Otto comenzo la Copa Mundial 2026 en lo m4s alto de esta
clasificacion y termino en el quinto lugar. Herr Rehhagel, quien dirigio
a Grecia con 71 anos en 2010, ahora aparece por detras de Carlos
Queiroz (Ghana, 73 anos y 124 dias), Hugo Broos (Sudafrica, 74 anos
y 79 dias), Miroslav Koubek (Republica Checa, 74 anos y 296 dias) y
Advocaat, quien tenia 78 anos y 271 dias cuando dirigié a Curazao
frente a Costa de Marfil.




JUDE BELLINGHAM Y HARRY KANE OUSMANE

DEMBELE Y KYLIAN MBAPPE

Primeros comparieros de equipo en alcanzar seis goles
en una misma edicion (6)

Este logro habia sido esquivo para parejas como Sandor
Kocsis y Ferenc Puskas, Jairzinhoy Pelé, y Rivaldo y
Ronaldo. Los referentes ingleses fueron los primeros en
conseguirlo, mientras que la dupla francesa repitio la
hazana posteriormente.

DIDIER DESCHAMPS

Entrenador con mas partidos (26)

Helmut Schén necesitod cuatro Mundiales para alcanzar

las 25 victorias. Didier Deschamps supero esa cifra en
2026, pese a que se perdio la victoria por 4-1 ante Noruega
debido al fallecimiento de su madre. El entrenador frances,
de 57 anos, llevo a su seleccion hasta los cuartos de final
en 2014, conquisto el titulo mundial en 2018, alcanzo el
segundo puesto en 2022 y termind en la cuarta posicion en
esta edicion. Ademas, Deschamps superé a Schén como
el entrenador con mas triunfos en la historia de la Copa
Mundial.

JOHAN MANZAMBI

Jugador mas joven en marcar un doblete como
suplente

El delantero ingreso6 al campo cuando Suiza atravesaba
dificultades ante Bosnia y Herzegovina. Apenas 2 minutos
y 46 segundos después de ingresar, consiguio marcar

el gol que adelanto a su seleccion. Luego, Manzambi,

con 20 anos y 247 dias, volvio a aparecer para anotar su
segundo tanto y superar el récord que hasta ese momento
pertenecia al paraguayo Nelson Cuevas.

KYLIAN MBAPPE

Maximo goleador histérico (22 goles)

Miroslav Klose llegaba a la edicion 2026 con una ventaja
de tres goles en la cima de la tabla historica. Lionel Messi
necesitd apenas un tanto para igualarlo y, a partir de ese
momento, ély Kylian Mbappé protagonizaron una carrera
intensa por quedarse con el primer lugar. Messi comenzo
el torneo con una ventaja de un gol sobre el francés y la
amplio a tres al finalizar la fase de grupos. Sin embargo,
Mbappé acelero en la recta final de la competicion y
termind superando al argentino por un gol para quedarse
con el récord en solitario.

LIONEL MESSI

Jugador con mas victorias (23)

Miroslav Klose, con una ventaja de apenas un triunfo,

ya imaginaba que este récord podia ser superado. El

10" argentino dejo atras al delantero aleman al liderar

a la Albiceleste hacia siete victorias consecutivas en la
competicion. Kylian Mbappé, con 17 triunfos en Mundiales,
ahora sigue los pasos de Messi y se mantiene como uno de
los jugadores con posibilidades de acercarse a esa marca
historica.

LIONEL MESSI

Jugador con goles en mas partidos consecutivos (9)
Just Fontaine y Jairzinho habian conseguido marcar en
seis apariciones consecutivas en la Copa Mundial. Sin
embargo, Lionel Messi supero esa marca al anotar en sus
primeros partidos disputados en Norteamérica y establecer
un nuevo récord con goles en nueve encuentros
consecutivos.
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LIONEL MESSI

Mas goles desde fuera del area (7)

La ‘Pulga’ ya habia marcado desde larga distancia ante Bosnia y Herzegovina, Iran y Nigeria en 2014, ade-
mas de México en 2022. Messi amplio esa cifra en la Copa Mundial 2026 con dos goles desde fuera del
area contra Argelia, superando el récord que pertenecia al brasileno Rivelino, y sumo otro tanto de larga
distancia frente a Jordania para establecer una nueva marca histérica con siete goles desde fuera del area.

MICHAEL OLISE

Mas asistencias en una misma edicion (7)

Pelé habia registrado seis asistencias cuando la llamada “Canarinha” conquisté México en 1970 con un
futbol que quedo en la historia. Sin embargo, Olise supero esa marca al aportar siete asistencias durante la
Copa Mundial disputada en Norteamérica. El extremo francés fue una de las piezas ofensivas de Les Bleus
y establecio ademas un récord individual: brindo cinco asistencias para goles de Kylian Mbappé, la mayor
cantidad registrada de un jugador hacia otro comparero en una misma edicion del torneo.

RODRI

Mas pases completados en una
misma edicion (790)

El mediocampista espanol supero
su propio récord al registrar 790
pases completados durante la
Copa Mundial 2026. Rodri habia
establecido la anterior marca en
Qatar 2022, cuando completo

638 pases exitosos. El jugador del
conjunto espanol habia tomado
ese registro de su compatriota Xavi
Hernandez, quien habia completa-
do 599 pases durante el Mundial
de Sudafrica 2010.



CRISTIANO RONALDO

Jugador con goles en mas ediciones (6)

El portugués Cristiano Ronaldo, de 41 anos, se convirtio
en el primer futbolista en marcar en seis Copas Mundiales,
un récord que no pudo alcanzar su gran rival Lionel Messi,
quien no logro anotar en Sudafrica 2010.

Ademas, Ronaldo se transformé en el segundo goleador
mas veterano en la historia del torneo, solo por detras del
camerunés Roger Milla.

Un dato particular es que Michael Laudrup (Dinamarca),
Messi y Ronaldo comparten un registro poco habitual:
los tres son, al mismo tiempo, los jugadores mas jovenes
y mas veteranos en marcar un gol para sus respectivas
selecciones en una Copa Mundial.

ELOY ROOM

Mas atajadas en un partido de una Copa Mundial (16)
El arquero de Curazao igualo el récord de mas atajadas en
un partido mundialista al detener 16 remates ante Ecuador
en Kansas City, superando los intentos de Enner Valencia
y compania. La marca pertenecia a Tim Howard, quien
también logro 16 intervenciones con Estados Unidos
frente a Bélgica en 2014, aunque Room lo consiguio

en 30 minutos menos de juego. Ademas, Curazao hizo
historia como el pais con menor poblacion en disputar
una Copa Mundial, mientras que Cabo Verde se convirtio
en la seleccion con menor poblacion en avanzar a la fase
eliminatoria.

UNAI SIMON

Mas vallas invictas en una misma Copa Mundial (7)

El arquero espanol logré un registro historico al mantener
siete partidos sin recibir goles en ocho encuentros
durante el torneo. La mejor marca anterior era de cinco
vallas invictas, conseguida por arqueros como Jan
Jongbloed, Walter Zenga, Taffarel, Fabien Barthez,

Oliver Kahn, Gianluigi Buffon e Iker Casillas en distintas
ediciones. Con el respaldo de jugadores como Pedro
Porro, Aymeric Laporte, Pau Cubarsiy Marc Cucurella,
Espana recibio apenas un gol en todo el Mundial, la menor
cantidad registrada por un campeon del torneo. Equipos
campeones como Francia 1998, Italia 2006 y Espana 2010
habian recibido dos goles.
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DY RUNALIFE

/a. Carrera RL,JNZH_IFE
“CORRE Y SE LA PORTADA”

Eran las 6:30y ya “Runny” y todos los corredores y corredoras estaban en la linea de
salida con la emocion a tope... la aventura comenzo para las distancias de 21, 10y 5
kilometros; asi como para los mas chiquitos en Run4Kids, donde hubo encuentro de
varios colegios de la ciudad con sus respectivos coaches de atletismo acompanandolos.
Al cabo de 14 minutos comenzaron a llegar los primeros corredores.




RUN + SWIM + MARATHON + TRIATHLON + IRONMAN + BIKE RUN4LIFE
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DY RUNALIFE

Decenas de familiares esperaban estre porras y cartulinas de
motivacion a sus familiares: “Corre detras de tus suenos. Tus
primeros 5 k”, decia un letrero para el pequeno Santiago de 7 anos.

“iEso mami, te amo!”, gritaban detras de las vallas dos ninas al
momento que una de las participantes cruzaba la recta final.



RUN + SWIM + MARATHON + TRIATHLON + IRONMAN + BIKE RUN4LIFE
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DY RUNALIFE

“Este ano fue sin duda sorprendente para nosotros,
supero las expectativas que teniamos, tenemos
muchisimos jovenes. Yo creo que es la carrera mas juvenil
de Leon, del Bajio o hasta de México”, “Agradecimiento
especial a todos nuestros patrocinadores, gracias por
apoyar el deporte, sigamos trabajando por un mundo
mas sano” expreso Alejandra Hernandez Ortiz, nuestra
Directora de RUN4LIFE Magazine.



RUN + SWIM + MARATHON + TRIATHLON + IRONMAN + BIKE RUN4LIFE
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